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´÷ç≤ƒ-£æ…-®Ωç
-¢Ë’éπ, íÌvÈ® -́ ç-öÀ ´÷ç≤ƒ£æ…®Ωç™ v§ÚöÃ†’x ü¿çúÕí¬
Öçö«®·. Å®·ûË OöÀ™x éÌ´¤y èπÿú≈ áèπ◊\´í¬
Öçô’çC é¬•öÀd N’ûªçí¬ØË AØ√L. 85 ví¬´·©
´÷çÆæç --ü∆y®√ 21 ví¬´·© v§ÚöÃØ˛ ©GµÆæ’hçC.
îª®Ωtç BÊÆÆœ† éÓúṌ ÷çÆæç BÆæ’éÓ´ôç ´’ç*C. Ééπ äéπ í∫’úø’f™ 6 ví¬´·© v§ÚöÃØ˛
Öçô’çC. é¬F éÌ™„-v≤ƒd™¸ áèπ◊\´í¬ í∫©¢√®Ω’, í∫’çúÁ-ï-•’s, ´’üµ¿’-¢Ë’-£æ«ç ´çöÀ
Æǽ ’Ææu©’ í∫©¢√®Ω’ ú≈éπd®Ωx Ææ©£æ… ¢Ë’®ΩÍé áEo í∫’úøx†’ AØÌîÓa E®Ωg-®·çîª’-éÓ-¢√L.

- -îË-°æ-©’
-OöÀ-™x v§ÚöÃ†xûÓ §ƒô’ í∫’çúÁèπ◊ ¢Ë’©’ îËÊÆ ä¢Ë’í¬ 3 éÌ´¤y
Ç´÷x©÷ áèπ◊\´í¬ØË Öçö«®·. 85 ví¬´·© ≤ƒ©tØ˛ îË°æ©’
Açõ‰ 17 ví¬´·© v§ÚöÃØ˛ Åçü¿’-ûª’çC. ô÷Ø√, ≤ƒ®˝úÁjØ˛,
vö«ö¸ ´çöÀ îË°æ™x†÷ v§ÚöÃØ˛ ü¿çúÕí¬ØË Öçô’çC.

Ææ’´÷®Ω’ 115 ví¬´·© îÌ°æ¤p† ¢√®√EéÀ éπFÆæç È®çúø’-≤ƒ-®Ω’x îË°æ©†’ A†ôç ¢Ë’©’.

-Tçï-°æ-°æ¤p-©’
v§Ú-öÃ-†xûÓ EçúÕ† ¶«ü¿ç°æ-°æ¤p,
°œ≤ƒh, ÅvéÓô’ ´çöÀ Tçï°æ-°æ¤p-
©-†’ ®ÓV™ Å°æ¤p-úø°æ¤p-úø’
A†ôç í∫’çúÁèπÿ ¢Ë’©’
îËÆæ’hçC. Ææ™«-úøx-™-†÷,
ÖúÕéÀç*† èπÿ®Ω-í¬-ßª’-©-Â°jØ√
OöÀE îª©’xéÌE AØÌîª’a.
Å®·ûË Tçï°æ-°æ¤p-™x Íé©K©’
èπÿú≈ áèπ◊\´í¬ØË Öçö«®·
é¬•öÀd N’ûªçí¬ØË BÆæ’éÓ¢√L. 

-≤Ú-ßª÷-H-Ø˛q
-≤Ú -ßª÷-H-Ø˛q™ v§ÚöÃ†x
¢Á÷û√ü¿’ áèπ◊\´. OöÀE
≤Úßª÷ §ƒ©’, ≤Úßª÷
Ê°Æ̌d, ö°∂æ‹ ®Ω÷°æç™-†÷
BÆæ’-éÓ-´-îª’a. ´÷´‚©’

§ƒ©™ ´÷CJí¬ØË ≤Úßª÷ §ƒ©™†÷ v§ÚöÃØ˛
Öçô’çC.

-éπçúø-®√© E®√tù«EéÀ ûÓúøpúË
v§ÚöÃ†’x §ƒ© °æü∆-®√n-™x
°æ¤≠æ \©çí¬ Öçö«®·. ÉN
®Ωéπh§Úô’ ûªí∫_ö«EéÃ ûÓúøpúø-
û√®·. í∫’çúÁ-ï-•’s, ´’üµ¿’-¢Ë’-£æ«ç ´·°æ¤p†÷ ü¿÷®Ωçí¬
Öçîª’û√®·. ¢Á†oBÆœ† §ƒ©’ äéπ í¬xÆæ’ û√TûË 8
ví¬´·© v§ÚöÃØ˛ ©GµÆæ’hçC. Â°®Ω’í∫’ BÆæ’éÓ´ô´‚
´’ç*üË. °æ‹Jhí¬ éÌ´¤y BÊÆÆœ† ™‰ü∆ ûªèπ◊\´ éÌ´¤y
§ƒ© °æü∆®√n©†’ ®ÓVéÀ ´‚úø’-≤ƒ-®Ω’x BÆæ’-éÓ-¢√L.

-§ƒ©’, §ƒ© °æü∆-®√n-©’

-• -®∏√-ùÃ-©’, ®√ñ«t, HØ˛q,
*èπ◊\∞¡Ÿx, Éûª®Ω èπÿ®Ω-í¬-ßª’-™x-
†÷ v§ÚöÃØ˛ Öçô’çC. äéπ
éπ°æ¤p ®√ñ«tûÓ 18 ví¬´·©’,
•®∏√ùÃ©ûÓ 9 ví¬´·© v§ÚöÃØ˛

©GµÆæ’hçC. äéπ ´÷CJ •çí¬--∞«-ü¿’ç°æ™ 4 ví¬´·©
v§ÚöÃØ˛ Öçô’çC.

-èπÿ-®Ω-í¬-ßª’-©’, *èπ◊\-∞¡Ÿx

´ßª’Ææ’ O’ü¿ °æúø’-ûª’-†o-éÌ-Dl Íé©K©†’ ûªT_çîª-ôçÂ°jØË
é¬ü¿’.. ûªT†Eo v§ÚöÃ†x†’ BÆæ’-éÓ-´-ôçÂ°jØ√ ü¿%≠œd
Â°ôdôç Å´Ææ®Ωç. áçü¿’-éπçõ‰ v§ÚöÃ†’x éπçúø®√©’
•©çí¬ ÖçúËçü¿’- π◊ ûÓúøpúø-û√®·. éπçúø®√©’ •©çí¬
Öçõ‰ØË ¢Á’ô’x áéπ\ôç ü¿í∫_-®Ω’oç* Ææ®Ω’ π◊©’ ¢Á÷ßª’ôç
´®Ω π◊ ÅEo °æ†’©†÷ ûËLéπí¬ îËßª’í∫©ç. Ñ v§ÚöÃ†’x
í∫’çúÁ •©çí¬ ÖçúËçü¿’- πÿ, ®Óí∫E®Ó-üµ¿ -éπ -¨¡ -éÀhE

Â°ç§ÒçCçîËçü¿’- πÿ üÓ£æ«ü¿ç îË≤ƒh®·. ®ÓVéÀ Æ‘Y© π◊ 46
ví¬´·©’, °æ¤®Ω’-≠æfl-©- π◊ 56 ví¬´·© v§ÚöÃ†’x Å´Ææ®Ωç.
Å®·ûË éÀúŒo ï•’s© ´çöÀN Ö†o¢√®Ω’ ´÷vûªç
ûª π◊\´í¬ BÆæ’éÓ¢√Lq Öçô’çC. ®Óïçû√ Å´Ææ-®Ω-¢Á’i†
¢Ë’®Ω π◊ v§ÚöÃ†’x ©GµçîË™« Ç£æ…®Ωç BÆæ’- π◊çõ‰ ûª π◊\´
Íé©K©ûÓØË éπúø’°æ¤ EçúÕ† ¶µ«´† éπ©’-í∫’-ûª’çC. v§ÚöÃ†’x
ü¿çúÕí¬ ÖçúË éÌEo °æü∆®√n© í∫’Jç* ûÁ©’-Ææ’- π◊çü∆ç.

v§ÚöÃ†x ¡̈éÀh Åçü¿’éÓçúÕ v§ÚöÃ†x ¡̈éÀh Åçü¿’éÓçúÕ v§ÚöÃ†x ¡̈éÀh Åçü¿’éÓçúÕ v§ÚöÃ†x ¡̈éÀh Åçü¿’éÓçúÕ v§ÚöÃ†x ¡̈éÀh Åçü¿’éÓçúÕ v§ÚöÃ†x ¡̈éÀh Åçü¿’éÓçúÕ v§ÚöÃ†x ¡̈éÀh Åçü¿’éÓçúÕ v§ÚöÃ†x ¡̈éÀh Åçü¿’éÓçúÕ v§ÚöÃ†x ¡̈éÀh Åçü¿’éÓçúÕ v§ÚöÃ†x ¡̈éÀh Åçü¿’éÓçúÕ Ææ’hçü¿E, OöÀE áü¿’®Ì\ØË
ßª’çvû√çí∫ç ¢√J™ °æ‹Jhí¬
ÅGµ́ %Cl¥ îÁçü¿-éπ-§Ú-́ -ôç ´©x
ñ«ví∫ûªhí¬ Öçúøôç
Å´Ææ®Ω´’E E°æ¤ù’©’ Ææ÷*-
Ææ’h-Ø√o-®Ω’. Â°ü¿l-¢√-J™ éπØ√o
°œ©x™x é¬©’≠æu é¬®Ωé¬©’
2–4 È®ô’x ÅCµéπçí¬ Ü°œJ-A-
ûª’h-™xéÀ îË®Ω’-û√-ßª’E
N´JÆæ’h-Ø√o-®Ω’.  

¢√£æ«Ø√© ®ΩDl áèπ◊\´í¬ ÖçúË v§ƒçû√™x E´Æœ-Ææ’h-Ø√o-®√? Å®·ûË é¬Ææh ñ«ví∫ûªh.
É™«çöÀîÓôx E´ÆœçîË °œ©x™x É†’qLØ˛ E®Óüµ¿éπûª Â°®Ω’-í∫’-ûª’-†o-ô’d û√ñ« Åüµ¿u-ßª’-
†ç™ •ßª’-ô-°æ-úÕçC. ´·êuçí¬ ØÁjvöñ„Ø˛ ÇÈéj qú˛ ´çöÀ Ææ÷éπ~ t-Í®-ù’-́ ¤© v°æ¶µ«-¢√-
EéÀ í∫’È®j-†-¢√-JéÀ Ñ ´·°æ¤p ´’Jçûª áèπ◊\´í¬ Ö®ô’†oô’d ¢Á©xúÁjçC. ¨¡K®Ω áûª’h,
•®Ω’´¤ E≠æpAh ÅCµéπçí¬ í∫© °œ©x™x†÷ OöÀ v°æ¶µ«´ç ÅCµéπçí¬ Öçöçü¿E °æJ¨-
üµ¿-èπ◊-©’ îÁ•’-ûª’-Ø√o-®Ω’. É†’qLØ˛ E®Óüµ¿éπûª ́ ‚©çí¬ ̈ ¡K®Ωç™E éπù«©’ É†’qLØ˛†’
Ææ-Jí¬ -ví∫£œ«ç-îª-́ ¤. ÉC *´JéÀ ´’üµ¿’-¢Ë’-£æ…-EéÀ ü∆JB-Ææ’hçC. ¢√ßª· é¬©’≠æu
é¬®Ωé¬©’ ÇéÃqéπ®Ωù îª®Ωu™ §ƒ™Ô_çö«®·. ÉN ØË®Ω’í¬ í¬F éπù«© ´’üµ¿u ÇéÃqéπ®Ωù
´÷®√_© ü∆y®√ í¬F ®Ωéπhç™E éÌ´¤y©’, v§ÚöÃ†xÂ°j v°æ¶µ«´ç îª÷°æ¤-ûª’-Ø√o-ßª’E ï®ΩtØ˛
KÂÆ®˝a ÂÆçô®˝ °∂æ®˝ áEy®√-Ø-̨¢Á’çö¸ Â£«™ ḩèπ◊ îÁçC† ú≈éπd®˝ £‘«vEî˝ îÁ•’-ûª’-Ø√o-®Ω’.
¢√ßª· é¬©’≠æu é¬®Ωé¬© v°æ¶µ«-¢√-EéÀ í∫’Jé¬´ôç N¨¡%çê© éπù«© Öü¿l¥ %AéÀ ü∆JB-
Ææ’hçü¿E, ÉC É†’qLØ˛ E®Óüµ¿éπ à®Ωp-úø-ôç™ éÃ©éπ§ƒvûª §Ú≠œ-Ææ’hçúÌ-îªaE N´JÆæ’h-
Ø√o-®Ω’. Å®·ûË Ñ Åüµ¿u-ßª’-†ç™ °æ®Ω-í∫-úø’-°æ¤† ®Ωéπhç™E É†’qLØ˛ ≤ƒnßª·©†’,
¢√ßª· é¬©’≠æu ≤ƒnßª·©†’ äÍé Æǽ ’-ßª’ç™ ™„éπ\-™éÀ BÆæ’-éÓ-éπ-§Ú-́ -ôç ´©x
°∂æLû√©†’ î√™« é¬Ææh ñ«ví∫-ûªh-í¬ØË °æJí∫-ù-†-™éÀ BÆæ’éÓ¢√Lq Öçô’çü¿E Éûª®Ω
E°æ¤ù’©’ îÁ•’-ûª’-Ø√o-®Ω’. ®Ωéπh-Ø√--∞«-©’ í∫öÀd-°æ-úø-ôç, í∫’çúÁ-ï-•’s ´çöÀ Æǽ ’Ææu-©-èπÿ
í¬L é¬©’-≥ƒu-EéÃ Ææç•çüµ¿ç Öçô’†oô’d í∫ûª Åüµ¿u-ßª’-Ø√-™x ûËLçC. É°æ¤púø’ DEéÀ
´’üµ¿’-¢Ë’-£æ«çûÓ-†÷ Ææç•çüµ¿ç Öçô’†oô’d •ßª’-ô-°æ-úø-ôç í∫́ ’-Ø√-®Ω|ç. ´·êuçí¬
°œ©x© --Ü°œ-J-A---ûª’h---™x í¬L´÷-®Ω_ç™E §Ò®Ω é¬©’≠æu é¬®Ωé¬©†’ î√™« ûËLéπí¬ ví∫£œ«-

´·°æ¤p à ≤ƒn®·™ Ö†o-¢√-È®jØ√...
®Ì´·t é¬u†q®˝ E¢√-®Ω-ù™ îªéπ\öÀ @´† Î̈jLéÀ î√™« v§ƒüµ∆†uç ÖçC. ûª°æp-E-Ææ-Jí¬ ≤ƒüµ¿u-¢Á’i-†çûª

áèπ◊\´ é¬©ç Gúøf-©èπ◊ §ƒ©’ É´yôç, Eûªuç éÌ´¤y ûªèπ◊\-́ í¬ ÖçúË Ç®Ó-í∫u-éπ-®Ω-¢Á’i† Ç£æ…®Ωç BÆæ’-éÓ-́ ôç,
Ü•-é¬ßª’ç ®√èπ◊çú≈ îª÷Ææ’-éÓ-́ ôç, Eûªuç ¢√ußª÷´’ç îÁßª’uôç, ¢Ájü¿’u© Ææ©£æ… ™‰èπ◊çú≈ £æ…®ÓtØ˛
´÷vûª© ´çöÀN BÆæ’-éÓ-èπ◊çú≈ Öçúøôç ûªC-ûª®Ω ñ«ví∫-ûªh©’ -́ ·-ê-uç. ®Ì´·t© N≠æ-ßª’ç™, ´·êuçí¬
®Ì´·t™x ´îËa ´÷®Ω’p-©Â°j Å -́í¬-£æ«† Â°çîª’-èπ◊E ûª®Ω-îª’í¬ °æJ-Q-Lç-îª’-èπ◊çô÷ Öçúøôç ´’ç*C.

í∫’çúÁ-©Â°j èπ◊ç°æô’x 

ÉC 
Åçü¿-JéÃ é¬ü¿’!

''´÷ Å´’t´’t 40 à∞¡x ´ßª’-Ææ’™ ®Ì´·t é¬u†q-
®˝ûÓ îªE-§Ú-®·çC. ûª®√yûª ´÷ Å´’tèπÿ, Åéπ\èπÿ
èπÿú≈ ®Ì´·t é¬u†q®˝ ´*açC. DçûÓ Ø√èπÿ\ú≈
Ñ ´·°æ¤p ÖçüË¢Á÷ ûÁ©’-Ææ’-èπ◊ç-ü∆-´’E ¢Ájü¿’u©
´ü¿lèπ◊ ¢Á∞«x†’. ¢√∞¡Ÿx ´÷ èπ◊ô’ç• îªJ-vûªçû√

ÅúÕT ûÁ©’-Ææ’-èπ◊E.. Ø√èπ◊ ï†’u °æKéπ~ îË®·ç-îªôç Å´-Ææ-®Ω-´’E
°æç°œçî√®Ω’. ü∆E™ 'HÇ-®˝-Æ‘à–2— ÅØË ï†’u´¤ Ö†oô’d •ßª’-ô-°æ-úÕçC.
Ñ ï†’u´¤ ´©x ØË†’ @Nûªç-™ á°æ¤púÓ äéπ-°æ¤púø’ ®Ì´·t é¬u†q®˝ ¶«J-
†-°æúË Å´-é¬¨¡ç áèπ◊\-´-í¬ØË Öçü¿E ¢Ájü¿’u©’ îÁ•’-ûª’-Ø√o®Ω’. ´’J °æJ-
≥ƒ\®Ωç àN’-ôçõ‰... ´‚úø’ Ø√©’í∫’ ´÷®√_©’ ÖØ√o-ßª’E, OöÀ™ àüÓ
äéπöÀ áçîª’-éÓç-úøE Ææ÷*-Ææ’h-Ø√o®Ω’——

– π◊ô’ç-•ç™ ÇBt-ßª·-©ç-ü¿-JF ®Ì´·t é¬u†q®˝ °‘úÕç-*† é¬®Ω-
ùçí¬ Bv´ ¢Ëü¿-† π◊ í∫’È®j† ã ´’£œ«∞¡ îÁ°œp† ´÷ô-LN.

É™« èπ◊ô’ç-•ç™ á´-®ΩØ√o äéπ-JéÀ é¬u†q®˝ ´*aç-ü¿çõ‰... Ç ´·°æ¤p
ûª´’èπÿ §Òç* ÖçüË-¢Á÷-†E N’í∫û√ èπ◊ô’ç• Ææ¶µº’u©’ áçûÓ-éÌçûª éπ©-
´-®Ω-°æ-úø’-ûª’ç-úøôç Ææ£æ«ïç! áçü¿’-éπçõ‰ éÌEo ®Ωé¬© é¬u†q®Ω’x èπ◊ô’ç-¶«™x,
´ç¨»™x áèπ◊\-´í¬ éπ†-•-úø’-ûª’ç-ö«®·. Éô’-´çöÀ Å†’-´÷-Ø√©’ ®Ì´·t
é¬u†q®˝ N≠æ-ßª’ç™ ´’K áèπ◊\´.

´’† üË¨¡ç™ ´’£œ«-∞¡-©†’ ¢ËCµ-Ææ’h†o È®çúÓ ÅA ´·êu-¢Á’i† é¬u†q®˝–
®Ì´·t é¬u†q®˝. ´·êuçí¬ ®Ωéπ-®Ω-é¬© é¬®Ω-ù«© Kû√u °æ™„x-©ûÓ §ÚLÊÆh
°æôdù v§ƒçûª Æ‘Y©™ ÉC ´’K áèπ◊\-´í¬ éπE-°œ-≤ÚhçC. éÌûªhí¬ àö«
ü∆ü∆°æ¤ 1,00,000 ÍéÆæ’©’ †¢Á÷-ü¿-´¤-ûª’-Ø√o-ßª’E v°æ¶µº’ûªy í∫ù«ç-é¬©’
îÁ•’-ûª’-Ø√o- ¢√Ææh-¢√-EéÀ Ñ Ææçêu -Éçé¬ áèπ◊\-´-í¬ØË ÖçúË Å´-é¬¨¡ç
ÖçC. Å®·ûË É™« ®Ì´·t é¬u†q®˝ ¶«J-†-°æ-úø’-ûª’†o ¢√®Ωç-ü¿-JéÃ ï†’u-
°æ-®Ω-¢Á’i† ´·°æ¤p Ö†oõ‰dç é¬ü¿’. ®Ì´·t é¬u†q®˝ ¶«J-†-°æ-úø’-ûª’†o

¢√J™ éÌCl-´’ç-C™ ´÷vûª¢Ë’ (5–10]) Ñ
ï†’u-´÷-®Ω’p©’ Öçô’-Ø√o®·. Å®·ûË Ñ
ï†’u-´÷-®Ω’p©’ Ö†o ¢√J™ ´÷vûªç....
®Ì´·t é¬u†q®˝ ´îËa ´·°æ¤p î√™« áèπ◊\-´í¬
50–85] ´®Ωèπÿ Öçô’çC. ´·êuçí¬ Ñ
ï†’u-°æ-®Ω -¢Á’i† ´÷®Ω’p©’ èπ◊ô’ç-•ç™,
´ç¨¡ç™ äéπ ûª®Ωç †’ç* ´’®Ó ûª®√-EéÀ
´îËa Å´-é¬¨¡ç Öçô’çC é¬•öÀd– ®ΩéπhÆæç-•ç-
Dµèπ◊-™-x ®Ì´·t é¬u†q®˝ îªJvûª -î√-™« -áèπ◊\-
´í¬ Ö†o ¢√JéÀ ´÷vûª¢Ë’ ï†’u-°æ-®Ω-¢Á’i†
°æKéπ~ îËÆœ.... ¢√JéÀ ®Ì´·t é¬u†q®˝ ´îËa
´·°æ¤p à ≤ƒn®·™ Öçü¿-†oC E®√l¥-J-≤ƒh®Ω’.
ÉC î√™« éÃ©-éπ-¢Á’i† Åç¨¡ç. áçü¿’-éπçõ‰ -
´·°æ¤p -ûÁ-©’Ææ’èπ◊-ØËç-ü¿’èπ◊ Åçü¿-JéÃ Ñ ï†’u-°æ-
Kéπ~ îÁßª÷u-Lq† Å´-Ææ®Ωç Öçúøü¿’, îÁßª’u-èπÿ-
úøü¿’ èπÿú≈! ´ç¨¡ç™ é¬u†q®˝ ÍéÆæ’©’ áèπ◊\-´í¬
Ö†o ¢√JéÀ ´÷vûª¢Ë’ Ñ ï†’u-°æ-®Ω-¢Á’i† °æK-éπ~©
í∫’Jç* Ç™-*ç-î√L. û√ñ«í¬ àçñ„-MØ√ ñM
N≠æ-ßª’ç™ èπÿú≈ ïJ-TçC ÉüË! Ç¢Á’ ûªLx ®Ì´·t
é¬u†q®˝, Åçú≈-¨¡ßª’ é¬u†q-®˝ûÓ ´’®Ω-ùÀç-îªôç,
´ç¨¡ç™ •©-¢Á’i† ØË°æü∑¿uç Ö†oç-ü¿’-´™‰x Ç¢Á’èπ◊
¢Ájü¿’u©’ ï†’u-°æ-Kéπ~ îË®·ç*... Ñ¢Á’èπ◊ èπÿú≈
é¬u†q®˝ ´·°æ¤p î√™« áèπ◊\-´í¬ (87]) Öçü¿E E®√l¥-
Jç-î√®Ω’. -Ñ -ØË°æ-ü∑¿uç-™ ï†’u-°æ-K-éπ~© Çüµ∆-®Ωçí¬ Ñ
´·°æ¤p†’ á™« ÅçîªØ√ ¢Ë≤ƒh®Ω’? Ñ ´·°æ¤p îÁÊ°p-üË-N’-
ô-†oC Å®Ωnç îËÆæ’-éÓ-´ôç ´·êuç.

-Ç--¢Á’éÀ ÅÆæ-´÷† v°æñ«-ü¿-®Ωù ÖçC. E®Ωgßª’ç Å≤ƒ-üµ∆-®Ωùç. áô’-´çöÀ ¶µ‰≠æ-ñ«©÷ ™‰èπ◊çú≈ ü∆Eo •£œ«-®Ωçí∫ °æJ-*† B®Ω÷
Å≤ƒ-üµ∆-®Ω-ù¢Ë’! DçûÓ É°æ¤púø’ ßª÷´û˝ v°æ°æçîªç Ç¢Á’ í∫’JçîË îªJa-≤ÚhçC. ¢√Ææh-¢√-EéÀ Ç¢Á’ ÇPç-*çC èπÿú≈ ÅüË!
Ê°®Ω’– àç>LØ√ ñM!
v°æûËuéπçí¬ Â°ü¿l °æJ-îªßª’¢Ë’ç Åéπ\-Í®xü¿’. £æ…M-´¤ú˛ †öÃ-´’-ùÀí¬ Ê°®Ω’ v°æë«u-ûª’-
©ûÓ §ƒô’ Ç≤ƒ\®˝ °æ¤®Ω-≤ƒ\-®√Eo ÂÆjûªç ≤Òçûªç îËÆæ’-èπ◊çC. ´uéÀhí¬
èπÿú≈ Ç¢Á’èπ◊ áØÓo v°æûËu-éπ-ûª-©’-Ø√o®·. é¬®Ω’ùuç, ü∆ûª%ûªyç, ´÷†-
´ûªyç.. Éô’-´çöÀ Ææ’í∫’-ù«© éπ©-¶-ûªí¬ Ç¢Á’ Åçü¿J £æ«%ü¿-ßª÷-©†÷
îª÷®Ω-íÌçC.
Öv®Ω÷-ûª-©÷-TçîË Åçü¿-í∫ûÁh Åßª·uçúÕ èπÿú≈ û√ñ«í¬ Ç¢Á’ BÆæ’-èπ◊†o
E®Ωgßª’ç... v°æ°æçîªç ¢Á·û√hEo äéπ\-≤ƒ-Jí¬ E¢Áy®Ω°æJ-*çC! 
é¬u†q®˝ é¬®Ω-ùçí¬ ûª† ûªLx Å†’-¶µº-Nç-*† ü¿’®Ω-´-Ææn†’ ü¿í∫_-®Ω’çúÕ í∫´’-Eç-*† Ç¢Á’...
ï†’u-°æ-®Ωçí¬ ûª†èπÿ ®Ì´·t é¬u†q®˝ ´·°æ¤p •©çí¬ §Òç* Öçü¿E ûÁ©’-Ææ’-èπ◊E...
àéπçí¬ ûª† È®çúø’ ®Ì´·t-©†÷ BÊÆ-®·ç-îª’-èπ◊çC. Eñ«-EéÀ Éô’-´çöÀ Ææ®ΩbK
îËßª’-ô-´’-†oC.. ¢Ájü¿u-®Ωç-í∫ç™ Å≤ƒ-üµ∆-®Ω-ù¢Ë’ç é¬ü¿’. ï†’u-°æ-®Ω-¢Á’i† °æK-éπ~©’
Åçü¿’-¶«-ô’-™éÀ ´*a† ûª®√yûª.. ®Ì´·t é¬u†q®˝ ´·°æ¤p áèπ◊\-́ í¬ Ö†o ¢√JéÀ
¢Ájü¿u-®Ωçí∫ç Ñ Ææ®Ωb-KE Ææ÷*-Ææ÷hØË ÖçC. é¬éπ-§ÚûË ñM... ûª† E®Ωg-ßª÷Eo
í∫’ô’dí¬, í∫’ç¶µº-†í¬ Öçîª’-èπ◊ØË v°æßª’ûªoç îÁßª’u-èπ◊çú≈... •£œ«-®Ωç-í∫çí¬ Åçü¿-
JûÓ °æçîª’-éÓ-´-ôçûÓ É°æ¤púø’ DEÂ°j •£œ«-®Ωçí∫ îª®Ωa Ç®Ωç-¶µº-¢Á’içC. äéπ Æ‘Yí¬
Éô’-´çöÀ éπJ∏† E®Ωgßª’ç BÆæ’-èπ◊ØË véπ´’ç™ û√†’ Å†’-¶µº-Nç-*† ¢Ëü¿-††’ °æ‹Ææ-
í∫’-*a-†ô’d N -́JÆæ÷h Ç¢Á’ '†÷ußª÷®˝\ õ„j¢˛’q— °ævA-éπèπ◊ v°æûËuéπ ¢√uÆæç ®√ÆœçC. ûª†
E®Ωgßª’ç.. É™«çöÀ Å≤ƒ-üµ∆-®Ωù 'ï†’u N°æ-ûª’h—™ *èπ◊\-èπ◊†o ´’£œ«-∞¡-©èπ◊ äéπ ü∆J
îª÷°œ-Ææ’hç-ü¿E... DEÂ°j v°æ°æçîª ¢√u°æhçí¬ Å´-í¬-£æ«† Â°J-Ííç-ü¿’èπ◊ üÓ£æ«ü¿ç
îËÆæ’hç-ü¿F ÇP-≤ÚhçC ñM!

Ç¢Á’ Å†’-èπ◊-†oõ‰d ØËúø’ ™éπ-´’çû√ DEÂ°j îª®Ωa îË≤ÚhçC. Å®·ûË Ñ °æJ-ù«-´÷©
´’üµ¿u Å†’-´÷-Ø√©÷, Å§Ú-£æ«©÷ Í®í∫-èπ◊çú≈ Öçúøôç v°æüµ∆†ç. ÅÆæ©’ ®Ì´·t
é¬u†q®˝ ´*a† ¢√JÍé.. ûÌL-ü¿-¨¡™ í∫’JhÊÆh ®Ì´·t-©†’ °æ‹Jhí¬ ûÌ©-Tç-î√-Lq†
Å´-Ææ®Ωç Öçúøôç ™‰ü¿’.  Íé´©ç é¬u†q®˝ í∫úøf ´®ΩÍé ûÌ©-Tç*.. ®Ì´·t-©†’ AJT
°æ¤†-Jo-Jt-Ææ’h-Ø√o®Ω’. Å™«ç-öÀC Ç é¬u†q®˝ ´îËa ´·°æ¤p é¬Ææh áèπ◊\´ Öçü¿E í∫’Jhç-*-
†çûª ´÷vû√ØË... ®Ì´·t©’ ûÌ©-Tç-îªôç áçûª ´®Ωèπÿ Ææ´’ç-ï-Ææ-´’†o v°æ¨¡o Ææ£æ«ïç.

Íé´©ç ®Ì´·t é¬u†q-®˝èπ◊ é¬®Ω-ù-´’ßË’u ï†’u-´¤©’ Ö†o-¢√-JÍé Éô’-
´çöÀ Ææ®ΩbK í∫’Jç* Ææ÷*-≤ƒh®Ω’! ¢√J™ èπÿú≈ Åçü¿-JéÃ ®Ì´·t-©†’
ûÌ©-Tç-îªôç äéπ\õ‰ ´÷®Ω_-ç é¬-ü¿’.. ´·°æ¤p ≤ƒn®·E •-öÀd  Éûª®Ω ´÷®√_©÷ ÖØ√o-®·. 
Ñ ØË°æ-ü∑¿uç™ éÌûªhí¬ Åçü¿’-¶«-ô’-™éÀ ´Ææ’h†o ï†’u °æK-éπ~©÷... ÅN -ûÁ-Ææ’h†o
éÌûªh îª®Ωa-©Â°j Ææ´’ví∫ éπü∑¿-Ø√Eo O’ ´·çü¿’èπ◊ ûÁ≤ÚhçC Ææ’&-¶µº´!

ú≈II °œ.®Ω-°∂æ·-®√¢˛’
úÁjÈ®-éπd®˝, -v¶„Æˇd Ææ®Ωb-Ø˛,

éÀ-¢˛’q–Ö≥ƒ-©éÀ~t
v¶„Æď ÂÆç-ô®˝
Â£j«ü¿-®√-¶«ü˛

ï†’u-°æ-Kéπ~
ï†’u-°æ-Kéπ~ éÓÆæç Íé´©ç ®Ωéπhç ÉÊÆh ÆæJ-§Ú-ûª’çC. ÉC

é¬Ææh êK-üÁj-† °æ-Kéπ~. Éçü¿’™ ï†’u- ´÷®Ω’p©’ ÖØ√o-
ßË’¢Á÷.. ´·êuçí¬ HÇ-®-̋Æ‘à1, HÇ-® -̋Æ‘à2 ÅØË ï†’u- -
Ö-ûªp-J-́ ®Ωh-Ø√-©’Ø√o-ßË’¢Á÷ í∫́ ’-E-≤ƒh®Ω’. É¢ËO’ ™‰éπ-§ÚûË
v°æûËu-éÀç* áèπ◊\´ ´·Ê°pO’ ™‰†õ‰x. OöÀ™ àüÁjØ√
Öçõ‰ ´÷vûªç– ®Ì´·t é¬u†q®˝ ´îËa Å -́é¬¨¡ç
áèπ◊\´ Öçü¿E ´·°æ¤p†’ ÅçîªØ√ ¢Ë≤ƒh®Ω’. ´·°æ¤p
Ö†oç-ûª-́ ÷-vû√† éπ*a-ûªçí¬ é¬u†q®˝ ´*a-B-®Ω’-ûª’ç-
ü¿ØËç ™‰ü¿’-í¬F ´îËa Å´-é¬¨¡ç áèπ◊\´
Öçô’çC. DEo-•öÀd é¬u†q®˝ ¶«J-†-°æ-úø-èπ◊çú≈
E¢√-JçîË ´÷®√_-™‰-N’-ô-†oC Ææ÷*-≤ƒh®Ω’.

x■ ´ç¨¡ç™, ®Ωéπh-Ææç-•-Dµ-èπ◊™x äéπ-®Ω’-í¬F Åçûª-
éπçõ‰ áèπ◊\´ ´’çC-í¬F 40 à∞¡x-™Ê° ®Ì´·t
é¬u†q®˝ ¶«J-†-°æ-úÕØ√..

■  ®Ωéπh-Ææç-•ç-Dµ-èπ◊™x Éü¿l®Ω’ ™‰ü∆ Åçûª-éπçõ‰
áèπ◊\-́ -́ ’çC (à ´ßª’-Ææ’-™-ØÁjØ√) ®Ì´·t-
é¬u-†q®˝ ¶«J-†-°æ-úÕØ√

■ ®Ωéπh-Ææç-•ç-Dµ-èπ◊™x ®Ì´·t é¬u†q-®˝ûÓ §ƒô’
Åçú≈-¨¡-ßª÷© é¬u†q®˝ ¶«J-†-°æ-úÕ†
¢√®Ω’Ø√o..

■ ®Ωéπh-Ææç-•ç-Dµ-èπ◊©’ äéπ-J™– È®çúø’ ®Ì´·t-
™x†÷ é¬u†q®˝ í∫úøf-™Ô-*aØ√..

■ ®Ωéπh-Ææç-•ç-Dµ-èπ◊-™„j† °æ¤®Ω’-≠æfl™x äéπ-JéÀ ®Ì´·t
é¬u†q®˝ ´*aØ√..

..OöÀ™ àN ÖØ√o ï†’u-°æ-®Ωçí¬ ®Ì´·t é¬u†q®˝
´îËa ´·°æ¤p áèπ◊\-´í¬ Öçô’ç-ü¿E í∫’Jhç-î√L.

Eñ«-EéÀ î√™«-́ ’çC Æ‘Y©èπ◊ ´ç¨¡ç™ Éô’-
´çöÀ ØË°æü∑¿uç, îªJvûª Öçúøü¿’. é¬•öÀd DE
í∫’Jç* Åçü¿®Ω÷ Åçûªí¬ ÇçüÓ-∞¡† îÁçü∆-Lq†
°æE ™‰ü¿’. Éô’-´çöÀ îªJvûª Ö†o-¢√∞¡Ÿx
´÷vûªç... ´·çüË ¢Ájü¿’u-©†’, -é¬u-†q®˝ -ñ„-E-öÀé˙q-
™ -E°æ¤-ù’-™„j-† -¢√-J-E Ææçv°æ-Cç*, ûª´’èπ◊ èπÿú≈
®Ì´·t é¬u†q®˝ ´îËa ´·°æ¤p Öçü∆? Öçõ‰ à
≤ƒn®·™ Öçü¿-†oC ûÁ©’-Ææ’-éÓ-´ôç Å´-Ææ®Ωç.

ï†’u-°æ-®Ωçí¬ -´·°æ¤p -á-´-JÈéèπ◊\-´?

´·°æ¤p ÅçîªØ√ á™«?
¢Ájü¿’u©’ ®ÓT ØË°æ-ü∑∆uEo °æJ-Q-Lç-*† Å†ç-ûª®Ωç ´·°æ¤p à ≤ƒn®·™ Öçü¿-†oC ´‚úø’ ®Ωé¬-©’í¬

´K_-éπ-J-≤ƒh®Ω’.

■ ≤ƒüµ∆-®Ωù ´·°æ¤p (ßª÷´-Í®ñ¸ JÆˇ\): ®Ì´·t é¬u†q-®Ωx™ î√™« ¶µ«í∫ç -́ ç-̈ ¡-§ƒ®Ωç°æ®Ωuçí¬
´îËa¢Ëç é¬ü¿’. èπ◊ô’ç-•ç™ 40 à∞¡Ÿx Â°j•-úÕ† ûª®√yûª -äéπ-JéÀ ®Ì´·t é¬u†q®˝ -´-*a-Ø√ ü∆Eo Â°ü¿l
´·°æ¤pí¬ °æJ-í∫-ùÀç-î√-Lq† Å´-Ææ®Ωç ™‰ü¿’. ≤ƒüµ∆-®Ωù v°æñ«-F-éπç™ Åçü¿-JéÃ ®Ì´·t-é¬u-†q®˝ ´îËa
´·°æ¤p áçûª Öçô’çüÓ... OJéÃ ÅçûË Öçô’çC. 

■ ¢Á÷Ææh®Ω’ ´·°æ¤p (¢Á÷úø-Í®ö¸ JÆˇ\): èπ◊ô’ç-•ç™, ®Ωéπh-Ææç-•ç-Dµ-èπ◊™x äéπ-J-ü¿l-JéÀ ®Ì´·t é¬u†q®˝
´*a ÖçúÌ-îª’a-í¬F.. ÅC Â°ü¿l ´ßª’-Ææ’™, Åçü¿’-™†÷ -ûª®√-™x äéπ °æü¿l¥-ûËO’ ™‰èπ◊çú≈ ´*a
ÖçúÌîª’a. OJéÀ ï†’u-´¤© -´-©x ´*a Öçúø-éπ-§Ú-´îª’a. É™«çöÀ ¢√JéÀ ã ¢Á÷Ææh®Ω’ ´·°æ¤p Ö†oô’d
í∫’Jh-≤ƒh®Ω’. -O-JéÀ ¢Ájü¿’u©’– ®Ì´·t é¬u†q®˝ ´÷®Ω’p-™‰-¢Á’i-Ø√ ´Ææ’hçõ‰ ´·çü¿’-í¬ØË í∫’JhçîËçü¿’èπ◊
-ûª®Ω-îª÷ '´÷¢Á÷-ví¬¢’̨—, Å´-Ææ-®Ω-¢Á’iûË véπ´’ç ûª°æp-èπ◊çú≈ ®Ì´·t-©èπ◊ á´÷tÈ®j ≤ƒ\Eçí∫’ èπÿú≈
îË®·ç-îª-´’E îÁ•’-û√®Ω’. Åçûªèπ◊ N’ç* v°æûËu-éπ-¢Á’i† E¢√-®Ωù îª®Ωu-™‰O’ -Å-´Ææ®Ωç Öçúø´¤.

■ ÅCµéπ ´·°æ¤p (Â£j«JÆ̌\): ®Ωéπh-Ææç-•ç-Dµ-èπ◊™x Åçõ‰ Å´’t´’t, Å´’t, Åéπ\© ´çöÀ î√™«-́ ’ç-
CéÀ, ÅD *†o-́ -ßª’-Ææ’-™ØË ®Ì´·t é¬u†q®˝ ´*a Öçõ‰ ®Ì´·t é¬u†q®˝ JÆæ’\ áèπ◊\-́ -í¬ØË Ö†oô’d
-¶µ«--N≤ƒh®Ω’. Å™«Íí ûªçvúÕ, û√ûª ´çöÀ °æ¤®Ω’-≠æfl™x á -́J-éπØ√o ®Ì´·t é¬u†q®˝ ´*aØ√ èπÿú≈ JÆæ’\
áèπ◊\´ Öçô’çC. É™«ç-öÀ-¢√®Ω’ ï†’u-°æ-Kéπ~ îË®·ç-îª’-éÓ-́ ôç -v°æ-ßÁ÷-ï-†éπ®Ωç. -OJ™ HÇ-®-̋Æ‘à–1,
HÇ-®-̋Æ‘à–2 ï†’u ´÷®Ω’p™x àüÓ äéπöÀ ÖçúË Å -́é¬¨¡ç é¬Ææh áèπ◊\-́ . Ñ ´ç¨¡ îªJvûª Åçû√
ûÁ©’-Ææ’-èπ◊†o ûª®√yûª.. èπ◊-ô’ç-• Ææ-¶µº’u-©ç-ü¿-JéÃ -ï--†’u°æ®Ω-¢Á’i-† -Åç-̈ »--©-†’, -ü∆-E-ûÓ -́ -îËa °æ-J-ù«-́ ÷-
©-†’ éı-ØÁq-Lçí˚ -ü∆y®√ Ææ-́ ’-ví∫çí¬ -N-́ -Jç-*, --Åç-ü¿’èπ◊ -ä-°æ¤péÌç-õ‰ ï†’u-°æ-Kéπ~ Æœ§∂ƒ®Ω’q îË≤ƒh®Ω’.

´÷®√_-™‰-N’öÀ?
ï†’u-°æ-®Ωçí¬ ®Ì´·t é¬u†q®˝ ´·°æ¤p áèπ◊\-´¤ç-

ü¿E í∫’Jhç-*-†-°æ¤púø’ ¢Ájü¿’u©’ v°æüµ∆-†çí¬ ´‚úø’
®Ωé¬© ´÷®√_-©†’ Ææ÷*-≤ƒh®Ω’.

■ éπ*a-ûªçí¬ vÆ‘\Eçí˚: ´·°æ¤p áèπ◊\-´í¬ Ö†o-¢√-
®Ω’ -ÇÈ®o-©xèπ◊ äéπ-≤ƒJ ´÷¢Á÷-ví¬¢’̨, ™‰ü∆ ®Ì´·t-
©èπ◊ á´÷tÈ®j °æKéπ~ ûª°æp-E-Ææ-Jí¬ îË®·ç-îª’-éÓ-´ôç
Å´-Ææ®Ωç. äéπ-≤ƒJ ´÷¢Á÷-ví¬¢’̨ --îË®·ÊÆh -ÉçéÓ≤ƒ-J
á´÷tÈ®j.. É™« -îË-®·Ææ’hç-õ‰ ®Ì´·t™x à éÌçîÁç
´÷®Ω’p-™Ô-*aØ√ ¢ÁçôØË °æô’d-èπ◊ØË O©’ç-ô’çC.

■ E¢√-®Ωù ´’çü¿’©’: î√™« *†o-´-ßª’-Ææ’-™ØË
®Ì´·t-é¬u-†q®˝ JÆæ’\ áèπ◊\-´í¬ Öçü¿E í∫’Jhç-*-†-
°æ¤púø’ '-öÔ´÷-éÀq-Â°∂Ø˛— ÅØË ´’çü¿’†’ âüË∞¡x §ƒô’
É´yôç ´©x Ç ´·°æ¤p ¶«í¬ (50]) ûªí∫’_-ûÓç-
ü¿E °æJ-¨-üµ¿-èπ◊©’ í∫’Jhç-î√®Ω’. DE-´©x éÌEo Éûª-
®Ωvû√ ü¿’v≠æp-¶µ«-¢√-©’-†oô’d Åüµ¿u-ßª’-Ø√™x -ûË-
LØ√.. ®Ì´·t é¬u†q®˝ ´·°æ¤p†’ ûªT_ç-îª-ö«-EéÀ
ÉC üÓ£æ«ü¿ç îËÆæ’h-†oô’d í∫’Jhç--*, -Å-¢Á’-Jé¬, -vG-
ô-Ø˛--©-™ -D-Eo -Ç-¢Á÷-Cç-î√®Ω’. *†o-´-ßª’-Ææ’
¢√JéÀ, -´·-êuçí¬ -H-Ç®˝Æ‘-à–2 -ï-†’u-´¤-©’-†o- ¢√-
JéÀ, £æ…®Ót--†x -§ƒ-vûª --Ö-†o°æ¤p-úø’ D-E-ûÓ -v°æ-ßÁ÷-ï-
†ç -Öç-ô’ç-C.
■ ®Ì´·t© ûÌ©-Tç°æ¤: ´·°æ¤p î√™« áèπ◊\-
´í¬ Öçü¿E í∫’Jhç-*-†-°æ¤púø’, é¬u†q®˝ ¶«J-†-°æ-
úø-èπ◊çú≈ îª÷ÊÆç-ü¿’èπ◊ È®çúø’ ®Ì´·t-©†÷ ûÌ©-
Tç-îÁ-ßª’uôç èπÿú≈ äéπ Nüµ∆†ç. û√ñ«í¬
àç>-MØ√ ñM áçîª’-èπ◊†o ´÷®Ω_ç ÉüË. DE™

î√™«-´-®Ωèπÿ ®Ì´·t-™E éπù-ñ«-©-´’çû√ ûÌ©-T-≤ƒh®Ω’.
Çéπ%A îÁúø-èπ◊çú≈ îª÷ÊÆç-ü¿’èπ◊– ™°æ© Éç§ƒxçôx ´çôN
Å´’-®Ωaôç, O°æ¤ v§ƒçûª éπçúø-®√-©†’ ®Ì´·t-™éÀ ´’Rxç-
îªôç ´çöÀ -Å-û√u-üµ¿’-Eéπ Nüµ∆-Ø√©’Ø√o®·. DE-´©x
®Ì´·t© Ææ£æ«ï Çéπ%-AE é¬§ƒ-úøôç ≤ƒüµ¿u¢Ë’. Å®·ûË
®Ì´·t©†’ ûÌ©-Tç-*Ø√ @N-ûªç™ ®Ì´·t-é¬u-†q®˝ ´·°æ¤p
°æ‹Jhí¬ ÅÆæq-©’ç-úø-ü¿E îÁ°æp™‰ç. áçü¿’-éÌçõ‰ Ææ®Ωb-K™
®Ì´·t-éπ-ù-ñ«-™«Eo áçûªí¬ ûÌ©-Tç-*Ø√ áçûÓ-éÌçûª
N’TL ÖçúË Å´-é¬¨¡ç Öçô’çC, ü∆E™ é¬u†q®˝
´÷®Ω’p©’ ®√´îª’a. é¬éπ-§ÚûË 95 ¨»ûªç Â°jí¬ -Öç-úË
´·°æ¤p†’ Ææ®Ωb-KûÓ 5 ¨»û√-EéÀ BÆæ’-èπ◊-®√-´îª’a. é¬•öÀd O®Ω’
@N-ûª-é¬-©ç™ ®Ì´·t-é¬u-†q®˝ ¶«J-†-°æ-úø-®ΩØË Å†’-éÓ-´îª’a.
Å®·ûË Åçü¿-JéÃ Ñ Ææ®ΩbK Å´-Ææ-®Ω¢Ë’ç Öçúøü¿’. JÆæ’\
î√™« áèπ◊\-´í¬ Ö†o ¢√JéÀ.. é¬u†q-®˝†’ E¢√-Jç-îËç-ü¿’èπ◊
ÉüÌéπ ´÷®Ω_ç! ´·êu-¢Á’i† Åç¨¡-¢Ë’çõ‰– Ñ ®Ωéπç ï†’u
´÷®Ω’p©’ Ö†o-¢√-JéÀ Åçú≈-¨¡-ßª÷© é¬u†q®˝ ´·°æ‹p
áèπ◊\-́ -í¬ØË (15–45]) Öçô’çC. é¬•öÀd ¢Ájü¿’u©’ OJéÀ
Åçú≈-¨¡-ßª÷-©†’ ûÌ©-TçîË Ææ®ΩbK í∫’Jç-< N´-Jç*, -ã
E®Ωg-ßª÷-EéÀ -´-îËaç-ü¿’èπ◊ Ææ£æ«-éπ-J-≤ƒh®Ω’.

Å®·ûË ï†’u-°æ-®Ωçí¬ ®Ì´·t é¬u†q®˝ ´îËa ´·°æ¤p
á π◊\´ Öçü¿E í∫’Jhç-îªôç *†o -N-≠æ-ßª’¢Ë’ç é¬ü¿’.
DE-´©x ßª·éπh-´-ßª’-Ææ’- Å´÷t®· @N-ûªç áØÓo ÅßÁ÷-
´’-ßª÷©’, ÇçüÓ-∞¡-†© §ƒ©ßË’u Å´-é¬¨¡ç Öçô’çC.
´·êuçí¬ ¶µºN-≠æu--ûËh-N’-öÀ? Â°Rx, °œ©x© Ææçí∫-ûË-N’öÀ?
Oô-EoçöÀ í∫’Jç< ¢Ájü¿’u©’ N°æ¤-©çí¬ éıØÁq-Lçí˚
É≤ƒh-®Ω’. -D-Eo-•-öÀd îª÷ÊÆh áçûÓ Å†’-´÷†ç, Å´-Ææ®Ωç
Öçõ‰ ûª°œpç* ï†’u-°æ-Kéπ~ Åçü¿-JéÃ Å´-Ææ®Ωç Öçúø-
ü¿E í∫’Jhç-îªôç -v¨Ï-ßª’Ææ\®Ωç. 

Ñ ´·Ê°pN’öÀ?
Eñ«-EéÀ É¢√-LdéÃ ®Ì´·t é¬u†q®˝ áçü¿’-éÌ-Ææ’hçüÓ ´’†èπ◊ éπ*a-ûª-¢Á’i† é¬®Ω-

ù«™‰ç ûÁL-ßª’´¤. î√™« ®Ωé¬© é¬®Ω-ù«©’ Éçü¿’èπ◊ üÓ£æ«ü¿ç îËÆæ’hç-úÌîª’a.
é¬F ®Ì´·t é¬u†q®˝ ¶«J-†-°æ-úø’-ûª’†o ¢√J™ î√™« éÌCl-́ ’ç-CéÀ.. -†÷-öÀéÀ
5–10 -́ ’ç-CéÀ ´÷vûªç– ï†’u-́ ¤™x ûËú≈©’, ´·êuçí¬ HÇ-®-̋Æ‘à–1, HÇ-®-̋
Æ‘à–2 ÅØË È®çúø’ ®Ωé¬© ´÷®Ω’p©’ (Öûªp-J-́ -®Ωh-Ø√©’) éπ†-•-úø’-ûª’-Ø√o®·.
´·êuçí¬ ®ΩéπhÆæç-•ç--Dµèπ◊-™x ®Ì´·t é¬u†q®˝ ÍéÆæ’©’ áèπ◊\-́ í¬ Öçô’†o
¢√J™ Ñ ®Ωéπ-¢Á’i† ï†’u-́ ÷-®Ω’p©’ éπ†-•-úø’-ûª’-Ø√o®·. é¬•öÀd á -́J-ÈéjØ√
Ñ ®Ωéπç ï†’u ´÷®Ω’p©’ Öçõ‰– ü∆Eo ®Ì´·t é¬u†q®˝ ´·°æ¤p†’ Â°çîË
äéπ éÃ-©éπ Åç¨¡çí¬ í∫’Jhç-îÌîª’a.

ÅÆæ©’ ®Ì´·t é¬u†q®˝ ´·°æ¤p °æ¤®Ω’-≠æfl™x éπçõ‰ Æ‘Y©™ áèπ◊\´. áçü¿’-
éπçõ‰ Æ‘Y©èπ◊ ®Ì´·t éπù-ñ«©ç î√™« áèπ◊\-́ í¬ Öçô’çC é¬•öÀd. Å™«Íí
á -́J-ÈéjØ√ ´ßª’Ææ’ Â°JÍí éÌDl ®Ì´·t é¬u†q®˝ ´îËa Å -́é¬¨¡ç, Ç ´·°æ¤p
èπÿú≈ Â°®Ω’-í∫’-ûª’çC. §ƒ¨»aûªu üË̈ »™x ®Ì´·t é¬u†q®˝ ÍéÆæ’©’ 50 -à-∞¡Ÿx Â°j-
•-úÕ-† ¢√J™ áèπ◊\-́ í¬ éπ†-•-úø’-ûª’çõ‰ ´’† üË̈ ¡ç™ 40 à∞¡Ÿx- Â°j-•-úÕ†
¢√J™ èπÿú≈ éπ†-•-úø’-ûª’-Ø√o®·. Å™«Íí– ´ç¨¡ç™, èπ◊ô’ç-•ç™ ®Ì´·t
é¬u†q®˝ îªJvûª Öçúøôç ´‚úÓ éÃ©-éπ-¢Á’i† ´·°æ¤p. Eñ«-EéÀ Ñ ´‚úÕç-
öÀ™ ´’† Lçí¬Eo, ´ßª’-Ææ’†’ ´’†¢Ë’ç îÁßª’u™‰ç. ´ç¨¡ç™ é¬u†q®˝
îªJvûª Öçõ‰ ´÷vûªç éπFÆæç ü∆Eo ´·çü¿’ í∫’Jhç*.. éÌEo ñ«ví∫-ûªh©’
BÆæ’-èπ◊ØË Å -́é¬¨¡ç Öçô’çC. Éçü¿’èπ◊ üÓ£æ«ü¿ç îËÊÆN ï†’u-°æ-K-éπ~©’.

¢√ßª· é¬©’≠æuçûÓ --ñ«-ví∫-ûªh
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